
Referat af tremaet Trivsel. 

  

Trivsel kan opfattes som et overbegreb for de forhold i lokalområdet, der betinger at 
befolkningsgrupperne fortsat vælger Herfølge som bopæl, og som sikrer en 
tilstrækkelig grad af livskvalitet. Ved nærmere at definere eller præcisere, hvad trivsel 
indebærer, kan en sikring af at styre udviklingen i ønsket retning lettere opnås. 
  
Trivsel kan betragtes ud fra forskellige demografiske forhold, så som 
aldersgruppering (børn, unge, voksne, ældre), boligområde, arbejdsmæssig 
tilknytning, fritidstilbud, trafikale betingelser mv. Betegnende for specielt Herfølge er 
dog den fysisk begrænsede udstrækning, der tillader opbygning af effektive lokale 
netværk, og giver en følelse af samhørighed. Under dette er det væsentligt med lokale 
og fysiske fællesskaber, samt nærhed og tryghed i lokalsamfundet. 
  
Handlemulighederne for øget trivsel omfatter et antal fokusområder: 

• Uformelle væresteder/tilbud i nærområderne og flere egnede lokaler 

• Sociale helhedsplaner evt. via beboerrådgivere i boligområderne 

• Styrkelse af tilbud placeret i weekenderne, begrundet ud fra erhvervsaktives 
begrænsede tid i hverdagen 

• Etablering af interessegrupper, f.eks. kommunikeret via idébank på 
Borgerforeningens hjemmeside 

• Øget samarbejde mellem fritids- og idrætsorganisationer med mulighed for 
fleksibilitet mht. valg af tilbud 

• Ideudveksling evt. samarbejde med lignende lokalsamfund, f.eks. Borup 
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